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\i . PCa que finalewent je sais de plus sir sur la morale ¢
'I:\ED q ES ies obligations deo hommeoa, o'ost ou feotball que ge i
doia ™,

| f._ll-f:r‘l' Camus - Prix ncbel do litiérators 1657




Chers Collégues,

Nemis gervons tous avee ferveur et beausoup de passton
un aport qui nous eat cher : "Le FOOTEALLY,

Essentiel lement un jeu et wn spord, if est le plus
atiraeiil ¢t le plus réfpondu ou momde en rateom de se8 régles
simples ot de sen edaptaiion aux poesibilités humaings. Il est
devany une vévritable inetitulion (le plus peiit villoge a son
dquipe de Fooiball). Phéncméne social, il facilite log conigots
humaing de plus er plueg diffieiles dome la socidtd aotuslls.

Ie POOTEALL est Le sport 1z plis &ducatif ear i1
développe 4 le fois le valewr indivdduslle et 1'esprit collectifl ;
une véritable morale bien odapide & la vie moderne. Aumm sport
n'égele ceite puissance dducotive gui, dans la plupoert des poys
du monde, dépasse largament celle de tous les cufres sporis rdunis.
Clast fgalemant une qotivitd doonomque toporianie
(nombre de spectateurs, débouchsé profescionnel, Tmeidences deonomiques).
Fe FOOTBALL esi enfin o spectacle el wn art par L'hormonie des

gestes individuels et des mouvements collectifs.

Wousz, dduecatewrs, qui aimons, contcissons 2t respsctons
te FOOTBALL, downons I'amour de ce sporit aux jeunes qui plus fard,
pour fout e qu'tl leur aura appordd, diront comme nouc

THERCT FOOTEALL'.

MIXKLOS BERES




QUVINZE, CHIFFRE DE LA RAISON

L'équipe allemands de premlére division de |"Eintracht d= Brunswick
a falt une Trés bonne saison dons Son championdat. Sa. tenue a méme
&tonng la plupart des observateurs y compris les plus atfentifs of
les migux informés.

Comme on damandalt & I'entraTecur de Brunswick guellss &talent, 3

son avis, les raisons da celte réussite il a dit, entre autres, mals
en insistant besucoup : "Motrs jorce principzle cette saison est lo
Fait dfaveir im ejfeciil de 15 jousurs d'doal niveon. Clest le nombra
qut me povalt le metliour.

1l est bon que nous réfléchissions quelquas insfants sur cette romargue
gui va & I'encontre des idées recues et des opinfons gfnfralemant
répandues .

Car; la plupart du ferps, on =& croif obligé dlexiger des clubs gu'ils
engagent maints joueurs, gonilant alnsl beaveoup les effectifs.

Il est &vident que cefle méthode n'a pas que des inconviénionis, Elle |
permat, par exemple, de feaire face & das accidents, & des indisponi- g
bilités sur blessures. Elle crée aussi un mouvement d'émulation a
1tintérieur méme du club. A la condifion expresse -et c'est capiial- i
que |es gergons en compatition soiont assez Iatelligents pour comprendre
qua miewx vabd luiter pour s'imposer que bouder si |"on n'est pas appalé

& Jouer.

Or, c'est précisément vers & meuvaiss solutfion gue se dcurnent souvent
les footbal leurs qul, vietimes d'une certaine pléthore de “meln-d'osuvre",
ne sont pas tifulaires, me |e sonf plus ou pes ancore. |l se trouve,
alors, qutau lieu da cet esprit d'émulation évoqué plus haut, et qui est
factour d'ardlioration, clest une amblance malsaine qui s'installe, Le
footballeur gqui ne |owe pas souvent est ziteint par la rancoeur. Clest
ingvifeble, parce que clest humain. Ajoutons que sur le plan financier
I'excés numérique dans les effectifs est aussi 1rds préjudiciable.

Le choix inverse est fout aussi condemnable. Il n'est pas prudent, il
n'est pas sage, 11 n'es{ pas eificace, de prétendre accomplir toute
bne saison avel uns poignée o2 Joweurs, La fatigoe, les blessures, la
méforme, tout cela oblige & des refouches en cours de route. Elles ne
sont possibles que =1 I'on disgose de quelques facilifés.

Le nombre de 15 cité par I'entraineur de Brunswick est celui auguel

se référent nombre de fechniciens avertis. Albert Batteux 2 coutume da
soullgner que e'éfall la régle au Stade de Relms du tomps de sa splen-
deur, C'est évidemwent un nombre raisonneble du seul plan comptable,
C'est aussi une quantité qui permet & checun d'avoir sa chance.

Mais 1'imporfant dans la phrase de Menlraineur allermand se sitee aussi
bien dans lo nombre qus danz |'appréciation qualitafive,

"De méme valewr' voild ce qu'il ne faut pas perdre de vue. Et clest ;
capltal car cela garantit & |'équipe une marche exempte do grosses i
perfurbations au cas d'absence de eelui-ci, remplaci par celui-1&. Dans. =
ta mesurg, blen oiic, ol une équipe n'est pas exposée aux aléas et sur ce
point on sail gue le dooiball esi riche en rebondistsements Tmpravus. =




. MEDECINE SPORTIVE

|

- LE: WASBSAGE = -

e =T =] =

Le mzsszge est ainsl défini :
: "Ensenbla de manoeuvresn pratiguées sur ftout ou partie d'um organieme

vivant dans vn bt hygiéniges ou thérapeutigua™,

Son emploi recente & la plus havio antiguité. Ba matidre sportive, les
Crecs et les Homains ont eu lergesnent recouTs au oassages pour accroiire la vigueur
do leurs pdhletes,

En effot, & cété du paspage dit "médical", il existe d'autras appli-

geticona qui poursuivent dos buta différents, tel "le Dampssge eportif™.

FPoysiologiguerant, le massape por 1'action et le dosage des différentes
penosuvres apit mr tout }'organisme {:.uﬁnlaa, circul=tion panguine, cyctéme
nerveux) ; il favorise les résorpiicna et excelle dens le décrassocent de 1ior—

ganipme, . Danz la vie pportive, le massapge intervient en plusiours circonstances.

HASSA0E DT PREPARATION A L'EFFORT :

- -

Cotio 2etion & lieu seit av coure de 1'emntralinecent, soit directo-ont
avant le match, Le maessge préparatoire tend & soorolire le rendesent géndral
at doit eontribuer & la reckerche de 1s foroo optimum. Ce mAssige aripe une
technique parfoite zinsl gqu'une commaissance approfondie du jousur examing, Le
migiige de préparcticon coneiete done en efflevrages, tapotementa, pétrissages
dos masses susgulaires, Le tut de co nassage esl d'entrotenir les muscles, d'd-
viter l'enconbrocont des graiceocs de maintonir la souplesso cusculzire ot arti-—

culuire.




KASSAGE DTRSCTELENT AVANT L'EFFORT (le match) :

£ 5

Co traitoment est court, ercitant, rapide et peu profond. T1 alagit
prinordialement d'obtenir un échauffement général, d'exciter la cusculaturs,
de sticuler 1H rystéme norveux. Les mancouvros consigtent en effleurages &
grands traits, pétriscages légers tepotements, Veilloer, on outrs, 2 ce que le
Jousur zit chaud su cours de ceilte séance car le refroidissssent prédispose
eux grampes et dioipue le dymanisme,

HASSAGE AU COURS IE L'EPREVE (mi—temps) :

Clost un traitesent délassant, puis exeitant. Il s'agit presitrement
df€liziner la fatigue par quelques manosuvres profondes (glissés en pétrispages)
puis terziner par des fricticng repides ot des fapotecents, sana provequor copen—
dent de ceontractions eusculziros.

MALSEAGE JMMEDIATE Z5T ATHE EFFORT 3

Clest un masshge calmant qui doit détendro lo joueur, obtenir 1'élimi-
nesion de la fatigue et le retour & 1'éiat de repos. O'est un messago ginéral de
plus courto durée gue le massage de pwéparation. Les manipulations doivent Sire
lentes, douces et profondsa.

Un tain chzud achéverz do défatiguer l'organiems ef jreveguera une
détents suphorigue,

Puirqua oo chapfire de notre tulletin n'appertera inforpation gu'ans
Boigneurs "béndvoles", je m'dévertuer=i, pour cppujer ls requiito de voirs educatour,

~ & vous demander de parfaire vom connzipsances dv oport ot de 1'athldte.
- Lo mansage réclame boaucoup de paveir ot de déveucmont : cetto ticho

eet obocurs el souvent ingrate. iunsgi ent—4il juste 4'en oolimer lz valeur et la

zéneaifs ‘absolus sor le plan de 1a performoneco dun jousur et de votrs éguipa,

e R




- EXERCICES ET JELX-
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[ CE QUL NE FAUT BAS ¢ EAIPE = suR
LE TERRAIN ET QUI ENTRAINE UN
COUP FRANC DIRECT
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Hous espérons gue ce bulletin vous 2 iniéressé el gu'a -
iravers ces peges, vous avezr trouvd des enscignesants uiiles) L]
Touteiois, c& peiii recucil n'a pas la prétention d'&tre parfalt,
pous en sommes perfaitemant conscients: ce n'est qu'un dabut.
: et T
1l faui maintenent |'amdliorer et nous souhalfons gue
vous adressiez vos resarques of gue vous nous fransmeffiez des

arficles que wvous veudriér voir paraitre dans ce journal.

Adrasser lo courrier & @

H. TRONS Hichel

1, rua du chiéne

S4T00 - ORVAULT

Four vaire information, vous dever savoir que ce bollefin
a été tiré & 150 exomplaires ; les frais uniiaires d'impression et
d'expéd|tlon se montent & 2,00 F. Nous avons |'intention de diffuser
quatre journaux par szison ; il faut donc que chagque éducatour
"pansa® & répler sa cotlcalion.

hous essayons de trouver dlautres moyvens oui mous parmad-
traient d'enrichir nofre calssa. Feui-étre aver-vous gualques boanes
idées ! vous voudre: bien nous en falre pert, merci. Marci également

de |a confiance que vous nous over accordéo,

Adresser votre chaque & 2 ' &

T e el S e e i .=

M. SABADEL Armond ' ; :

Mes Rocheifes" 2
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